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[InxaHHA ue xnTTA. lNpouec anuxaHHA 3abe3neuye opra-
Hi3M KUCHEM i 3BiNIbHAE Bif HaANMLWKIB BYrNeKNCIoTu, Wwo
YTBOPIOETbCA B pe3ynbTaTi 0OMiHy peyoBuH. Came AnxXaHHA
i KpoBOOGIr 3abe3neuyioTb YCi OpraHN Ta TKaHWHW HaLOro
Tina HeoOXifHOW ANA XWTTA eHeprieto. [opylweHHA Hop-
ManbHOrO aKTy AMXaHHA Ta 3aXBOPIOBaHHA AMXaNbHOI CUC-
TeMU € MPIOPUTETHUMW MNPU NiKYBaHHI Pi3HUX NaToONorin
NIOONHN, cepepn AKMX 3HAXOAMTbCA | OpoHxianbHa acTMa
(GINA Report, 2016).

Le B gpeBHi yack noyanu GopmyBaTUCh NepLLi yABNEH-
HA NPO XBOPOOW NereHb, y TOMY YMUCi NPO GpoHXianbHy
actmy. Y VIII cToniTTi A0 H. e. B JaBHbOrpeLbKin nitepatypu
B noemax [omepa BXe 3yCTpiYaeTbCA NepcoHa)k romepis-
CbKOl MaxaoH, AKNI CTpakfas Bif NepiognyHMX Hanagis
YTPYAHEHOrO ANXaHHA i Nikapi pekomeHayBanu nomy (Tex,
[0 peui, nikapeBsi-Xipypry) HOCMTK Ha Wi amyneT 3 6ypLITH-
Hy. [epogoT, y cBOIl npaui «IcTopifa B AeB'ATN KHUrax» npu-
nycTuB, WO MK Hanagamu AQyxu Ta NOpamu POKY iCHYE
TiCHA B3aemo3B'A30K. [inokpat y csoin npaui «Corpus
Hippocraticum» nogapyBaB 3axBOPIOBaHHIO MOrO Ha3By —
«actma» (Big rpeu. — KoBua asthma) y 3HaueHHi «Baxkke
ONXaHHA, AQyXay, i BU3HAYMB NPUYMHOIO i NOABK X0Nnofd Ta
BOTKIiCTb, ONMCaB KAiHiYHI CUMATOMW | peKoMeHAyBaB BAU-
XaTn AUM, AKUIA YTBOPIOETbCA NPW CranioBaHHi TpaBu ede-
pw, AKa ctana npaobpasom iHranauinHoi Tepanii. I6H CiHa
(X=XI cT.) y npaui «KaHOHWM nikapcbKoi HayKu» AaB Onuc
acTMu, 61M3bKMI A0 FiNNOKPaTiBCbKOro, K XPOHiYHOI XBO-
pobu, AKa CyNnpPOBOLXKYETLCA PANTOBMMM Hanagamu Agyxu,
Lo 3a CBOIM CNAacTUYHUM XapaKTepoMm nofdibHi fo Hanagis
eninencii. OgHy 3 nepmx Knacudikauin actMun 3anpornoHy-
BaB rpeubKkuii nikap Apetern Kannagokincokui (KiHeub | —
noyatok Il ct.), Aakuin Buginue ABi popmmu XBopobW: Mpu
nepLin Hanagm Agyxu NPOBOKYIOTbCA XONOAHUM | BONOTMM
noBiTPAM, Npu Apyrii — Gi3VYHUM HaBaHTaXXeHHAM. Y
CBOIN Npavi «<KaHOH nikapcbKoi HayKn» ABiLleHHa noroaus-
cA 3 MNNnNokpaTom B oLiHLi 6pOHXianbHOI aCTMK AK XPOHiy-
HOI XBOpOOWM, WO CyNnpOBOMXKYETbCA Hamajamm 3agyxu. Y
XVII cTtonitTi ronnaHacbknm nikapem lenbMoHTOM 6ynu
OMMCaHi Hamagu acTMu, WO 3'ABNAIOTbCA MPU BAWXAHHI
nuny, AUMY Ta MpU BXMBaHHI pUbKM, «CMaeHoi Ha onii».
[enbMOHT BIAINWIOB Bifg CMAaCcTUYHOI Teopil BUHUKHEHHA
6poHxianbHOI acTMK | BUAINMB BRacHi ABi Gopmu yTpyaHe-
HOrO AMXaHHA: <MOKPY», WO CYyNpPOBOMXKYETbCA BiAXapKy-
BaHHAM «briermmy, i «cyxy».

MpunbnnsHo Tofdi X aHrniicbkni nikap Tomac CigeHxem
Ha3BaB cepef MPUYMH acTMU 3aCMiUeHiCTb OpOHXiB. Jnwwe
yepes CTO POKIB MiC/A LUbOro y BUBYEHHI GpOHXianbHOI
acTMn 3'ABUANCA HOBI 3pyLueHHA: y cepeauHi XVIII ctonitta
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HiMeubKi BYeHi KypwmaH i JlengeH cuctematmsyBann Ta
onncann KNiHivHi NpoABM acTMK, BUGINVBLIN HU3KY BUNag-
KiB panToBOi AQyXM B OKpeMy XBOpoOy.

Jo kiHua XIX i novatky XX cToniTh BMCYBanuca pi3Hi
Teopii BUHUKHEHHA OpoHXxianbHOi acTMK (HeBporeHHa,
iHTOKCMKaLiNHa, eHOOKPWHHA, BipycHa, aHadinakTuuHa,
6akTepianbHa, anepriyHa Ta npodeciinHa).

MounHatoun i3 1993 poky nepefoBi CBITOBI pekoMeHAa-
Uil i3 nikyBaHHi 6pOHXianbHOT acTMK LWOpPIYHO pPo3pobns-
toTbcA [nobanbHoM iHiLiaTMBOW Mo 60poTbOI 3 acTMolo —
GINA. Y ganekomy 1993 poui GINA 6yna 3anoyaTkoBaHa K
Konabopauis HauioHanbHOro iHCTUTYTY cepus, NiereHis i
KpoBi, HauioHanbHUMKN iHCTUTyTamn OXOPOHU 3[0pPOB'A
CLUA Ta BcecBiTHbO opraHizaui€to oxopoHu 3qopos'a (The
Global Initiative for Asthma (GINA). ABOUT US. Available at:
https://ginasthma.org/about-us/).

Mporpamy GINA Ta ii cTpaTerii nikyBaHHA acTMu BU3Ha-
YalTb KOMITETU, 10 CKNagy AKMX BXOAATb NPoBigHi daxisui
3 aCTMM Ta NPeACTaBHMKN NaLiEHTIB 3 yCbOro CBITY.

GINA BM3Haumna OCHOBHI LiNi CBOET poboTu:

«  nigBnwmTK 06i3HaHICTb NPO acTMy Ta ii Hacnigkn ana
3[00pPOB'A HaceNeHHs;

«  CNPUATY BUABJIEHHIO NMPUYMH 3POCTaHHA MOLUNPEHOCTI
acTMu;

«  CNPUATW BMBYEHHIO 3B'A3KY Mi>K aCTMOIO Ta HaBKOJNLL-
HiM cepefoBuLEM;

+  3HM3MTW 3aXBOPIOBAHICTb Ta CMEPTHICTb Bif acTMU;

+  MOKPALMTV YyNpaBiHHA acTMOI0;

+  MOKpAaWMTN HAABHICTb Ta AOCTYMHICTb edeKTUBHOI
Tepanii actmu.

Y 2023 poui Binbysca ueprosuii nepernag nobanbHoi
iHiuiaTMBK i3 nikyBaHHA OpoHxianbHoi actmun GINA. 3 uiero
MeTol HaykoBuM KomiTeTom GINA, AKuin cknagaerbca i3
[OBOX JeCATKIB MPOBIAHNX HAaYKOBLIB i3 NepefoBuUX NybmMo-
HOMOTiYHUX YCTAaHOB CBITOBOro piBHA, O6yno nposefeHO
aHanis 3698 ny6nikauin, NPUCBAYEHUX BEAEHHIO XBOPUX Ha
6poHxianbHy acTmy. I3 Uiel KinbkocTi 6yno o6paHo 52 ny6ni-
Kauii, Aki 6ynn 6e3nocepefHbO OBroBOpeHi Ha 3acifaHHi
HaykoBoro komiteTy Ta Oynu BpaxoBaHi NMpu OHOBJEHi
GINA.

AKi X kntoyoBi 3miHM Bigbynunca B ctaHpapti GINA-2023?

I.  Po3s’acHeHo mepmiHo/02il0 cMOCcO8HO npenapa-
mie 0n4 nikyeaHHs bA:

« [ofdaHo Tabnumuio pPo3'ACHIOE 3HAaYEHHA TEPMIHIB «npe-
napat Ana NigTPYMYIOYoro nikyBaHHA» Ta «npenapat
[1A KOHTPOJI0 CUMMNTOMIB XBOPOOWUY»;

«  TaMm, e ue AOPEeYHO, TEPMIH «npenapaT AnsA KOHTPOSO
CUMNTOMIB XBOPOOU» BYNIO 3aMiHEHO Ha TepMiH «npe-
napat Ana nigTprMy4oro nikyBaHHa» abo «IKC-BmicHe
NiKyBaHHA»;
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3anpoBafKeHO TEPMiH «MNpoTM3ananbHUA Npenapar,
AKUIA WBKAKO ycyBae cumntomum» (anti-inflammatory
reliever, AIR); HUM Moy Tb 6yTU KOMbiHaLii IKC/dopmo-
Tepon Ta IKC/BAK[] B pexkmmi 3acTocyBaHHA «3a NoTpe-
6u» — ue Bigobparkae MOABINHY MeTy NpU3HaYeHHA
TaKuUX iHranATopis;

anif po3pizHATK pexumn AlR-only («<npoTm3ananbHuii
npenapat, AKUA WBULKO YCyBaE CUMMTOMM, B AKOCTI
MOHOTepanii») AnA 3acTocyBaHHA Ha Kpokax 1-2 Ta
MART (maintenance and reliever therapy) («npenapat
OnA NigTPYMYoYOT 1 AOMOMIXHOT Tepanii») Ana 3acTocy-
BaHHA Ha Kpokax 3-5; uum npenapatom € KoMbiHauiaA
IKC/dopmoTepon.

Ho anzopummy nikyeanHa bA y dopocnux i nionimkie
(wnsax 2) eknoyero IKC/bAKL:

Le BKNOYEHHA IPYHTYETbCA Ha KiHIYHUX [OCHiOXeH-
HAX 3@ y4acTIo NaLiEHTIB, L0 OTPUMYBanu NiaTpUmytoye
nikyBaHHA Ha Kpokax 3-5;

BMKOPWCTaHHA KomnibHauii 6ypecoHia/canbbytamon
(6ydecoHio/anebymeposn) Ak npenapaTy Ana nonerwex-
HA CUMMTOMIB 3MEHLUYE PU3NK TAXKKUX 3arocTpeHb
NMOPIiBHAHO i3 MOHOTepaniew canbbyTamonom (ass-
6ymeposiom), NpnyoMy HalbinbLUi nepeBary oTpumyBa-
N nauieHTn Ha Kpokosi 3;

kombiHauii IKC/BAKL, HE pekomeHpoBaHi ana perynsap-
HOI NigTpUMytoYoi Tepanii;

He3Bakatoun Ha BKoveHHAa IKC/BAKA po Lnaxy 2,
LWnax 1 3 IKC/dopmoTeponom «3a notpebu» 3anuiia-
€Tbca onuieto, aAkin cnig BIAOABATU TIEPEBATY y nopoc-
X i nigniTkie.

JlodaHo npakmu4Hi ekasieku wjo0o npenapamise i
003 0nA wnaxy 1:

6inblwicTb Aoka3oBoi 6a3n ana pexumy MART i Bca
noka3oBa 6a3a gna pexumy AlIR-only ctocyeTbca nopo-
wkosux iHranatopis BYJECOHI/dopmoTepon: 3assu-
yai 200/6 mkz ycmaHossneHoi 0o3u (160/4,5 mke 0docmas-
JleHoi 003u) 0na dopocux/nionimkie i 100/6 mke (80/4,5
MKe) 8idnoeioHo 014 dimetli gikom 6-11 pokis;
6eknometasoH (BDP)/dopmotepon y posi 100/6 mkr
(84,6/5,0 mKr gocTaBneHol no3un) cxsaneHuin ana MART-
pexrmy y AopoCiunx;

npu BUKOPUCTAHHI «3a MOTpebu» MauLi€EHTU MOBUHHI
pobutn ogHy iHranauito IKC/dopmoTtepony (B pasi
notpebu Ana nonerweHHA CUMATOMIB abo nepep disnu-
HUM HaBaHTa)EHHAM Y/ KOHTAKTOM 3 afiepreHom);
CymapHa KinbKicTb iHranauin éyaecoHigy/dopmoTepo-
Ny y BOPOCANX He NMOBMHHA NepeBuLlyBaTh 12 Ha Joby,
a 'y giten — 8 Ha poby (nidmpumyroui 0o3u + 0o3u 3a
nompe6010).

B po30in no eubopy inzanamopa 000aHO NUMAHHA
w000 myp6omu npo doekinns:

cnovaTky cnifg obpaTy OonTUManbHUI Npenapat, AKUN
30aTeH 3abe3neuyBaT MeHLY KinNbKiCTb 3aroctpeHb i
KOHTPOJIb CUMMTOMIB;

3 NpudaTHUX ONA Lboro npenaparty AOCTaBKOBUX MpW-
CTpoiB 06paTh TOWM, AKUIA MALIEHT 3MOXKE NPABUSIbHO
3acToCOBYBaTH;

«  AKWO € =2 BapiaHTiB, TO 06paTn TON, AKUIN MAE Hal-
MEHLININ HECMPUATANBUN BNANB Ha JOBKINNA, Bpaxo-
BYOUM BMPOOHMUTBO, ra3-nponesieHT, MOXIUBICTb
nepepoobKu;

«  JyXe BaXNUBUM € perynapHa nepesipka TEXHIKW iHra-
nAuii Ta il Kopekuia B pasi notpebu.

Migcymosytoun 3aranbHi nigxoam onucaHi B GINA,
BapTO 3a3HauuTW, WO Tepania acTMM CNpAMOBaHa Ha
KOHTPOJIb CUMMTOMIB i 3MEHLUEHHA PU3NKY 3arocTpeHb.
[na 3abe3neyeHHA epeKTUBHOCTI Tepanii 6poHXianbHOT
acTMM MU MaeMo 3abe3neunTn BUKOHAHHA HaCTYMHUX
TpboX PaKTopIB:

1. 3abe3nevyeHHs 8UCOKOI eheKMUBHOCMIi Ma npuxusie-
Hocmi 00 mepanii:

«  WBWUAKWI epeKT Bif NiKyBaHHS;

+  3pyyHa i 3po3ymina cxema nikyBaHHA (Hanpuknag
MART-Tepanis)

2. Bubip came makozo iH2aanamopa, AKuii nioxooume
nayienmy:

+  BiACYTHICTb KPUTUYHUX MOMUIIOK;

*  MPUXWIbHICTb JO IHranATopa;

3. 3a6esneyeHHs docmynHoi 0n1A nayieHma eapmocmi
ma nocmitiHoi docmynHocmi.

Mig yac nikyBaHHA OpPOHXiaNbHOI acTMK 3BEpPTA€E Ha
cebe yBary Tparepia BukopuctaHHa KIOBA, Aka nonarae y
TOMY, O NPUXWUAbHICTb Ao NikyBaHHA KOBA cepep nauien-
TiB € CYTTEBO BULLOIO HiX A0 IHFanAUiNHNX KOPTUKOCTEpPOi-
aiB. Appke cepef, XBOpUX Ha BPOHXianbHy acTMy NPUXUIIb-
HicTb o nikyBaHHA IKC cknagae meHwe 30 % (J. Guest et
al., 2005).

Ta BapTO Mam’ATaTy, WO Konm 3acobom AnsA nonerweH-
HA cumnTomiB € KOBA, HU3bKa NPUXUIbHICTb A0 NiKyBaHHA
KOHTPOMIOBaNbHMM MpenapaToM HapaXae€ nauieHTa Ha
pV3KKN, NOB'A3aHi 3 MOHOTEepanieo, agxe:

+  BUKOPUCTaHHA = 3 iHranAatopis i3 KOBA Ha pik nos’A3a-
He 3 MiABMLEHMM PU3UKOM 3BepTaHb Yy BiAdineHHA
HeBiaKnagHoI JonoMoru;

+  BUKOPUCTaHHA = 12 iHranatopis i3 KABA Ha pik nos’A3a-
He 3 GiNbLUM PUINKOM CMEPTI;

Lilo Hebe3neKy NigTBepAXyloTb peanbHi AaHi npu-
3HauyeHHA canbbyTamony B YKpaiHi, AKi CyTTeEBO nepe.a-
XatoTb peanbHy notpeby B KOBA. Y 2023 poui B YKpaiHi
6yno npopaHo Ginbwe 1 700 000 ynakoBok canbbyTamo-
ny.

Okpim TOro faHa TeHAeHLiA NigTBePAXKYETbCA | Nporpa-
Moto peimbypcaii «ocTynHi nikn». Tak y 2021 poui canb6y-
Tamony B iHranatopax Oyno BUMNUCAaHO MO Mporpami
HoctynHi 490 TncAY ynakoBok, y 2022 poui — 336 Tucau
ynakoBoK a y 2023 poui — 370 TncAY ynakoBOK.

MincymoBytoun, MoxHa nobaunTy, Lo cyyacHa megu-
UMHa LWOPOKY YAOCKOHANIE MigxoAn OO BeAeHHA Ta
nikyBaHHA GpoHxianbHOI actMu. B apceHani cyuyacHoro
nikapsa iCHyloTb pi3Hi nigxoam Ta NikapcbKi npenapaty,
L0 [O3BONATb 3a6e3neynTi KOHTPOJb Ha LM 3aXBO-
ptoBaHHA. Ane [ocCi HadABHI i BUKIUKA Ta npobnemu y
nikyBaHHi 6poHxianbHOI acTMu, i3 AKMMU NOTPiGHO 6opo-
TUCb.
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