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Резюме
Instagram одна із найпопулярніших соціальних мереж, як в Україні 

так і в усьому світі. Згідно статистичних даних 2023 року кількість 
користувачів налічувала близько 11 мільйонів в Україні та понад 2 
мільярди в усьому світі.

Мета дослідження: проаналізувати наявність та оцінити якість 
інформаційного контенту, пов’язаного з БА, в одній із найбільших 
популярних соціальних мереж Instagram.

Матеріали та методи. Проведено пошук та аналіз тематичних 
постів в Instagram українською мовою за хештегами  «#бронхіальна 
астма», «#бронхіальна_астма», «#бронхіальна», «#астма» у грудні 2023 
року. До аналізу не включали публікації, що не стосувалися медичної 
тематики. Пости аналізувались за наступними категоріями: формат 
допису, гендер на картинці, приналежність до певної категорії, рекла-
ма, кількість підписників, кількість вподобань, освіта розробника поста, 
орієнтація допису на аудиторію, відповідність узгодженим державним 
та міжнародним рекомендаціям з БА та безпечність інформації.

Результати дослідження. Загалом було знайдено 308 постів. З них 
було проаналізовано лише 191, інші виключено через відповідність 
критеріям виключення. В україномовному сегменті Instagram формат 
дописів (91,1 %) переважав над відео контентом, а серед категорій 
лідерські позиції займали освіта (46,6 %) та реклама (43 %). На сторін-
ках значної кількості розробників постів була відсутня інформація про 
наявність у автора медичної освіти (64,4 %), переважна більшість кон-
тенту орієнтована на пацієнта (86,4 %). Домінуюча кількість публікацій, 
пов’язаних з БА відповідали державним та міжнародним рекомендаці-
ям GINA 2023 (73,3%) і були безпечними для пацієнта.

Висновки. Інформація про БА, яка присутня в соціальній мережі 
Instagram потребує ретельнішого контролю за її якістю, відповідністю 
даним доказової медицини, що може бути вирішено шляхом прове-
дення освітніх кампаній у співпраці з медичними факультетами, впро-
вадження маркування надійних джерел інформації та регулювання 
контенту. Це забезпечить поширення достовірної та науково обґрун-
тованої інформації, що допоможе пацієнтам отримати правильні пора-
ди та підтримку, сприяти покращенню їх стану та якості життя.

Ключові слова: публікації в Instagram, бронхіальна астма, якість 
інформації, адаптована клінічна настанова, заснована на доказах, GINA.
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Instagram is one of the most popular social networks, both in Ukraine 
and around the world. According to statistics in 2023, the number of users 
was about 11 million in Ukraine and over 2 billion worldwide. 

The aim: to analyze the availability and evaluate the quality of infor-
mational related to asthma in one of the most popular social networks 
Instagram.

Materials and methods. А search and analysis of thematic posts on 
Instagram in the Ukrainian language using the hashtags "#bronchialna 
asthma", "#bronchialna_astma", "#bronchialna", "#asthma" was carried out 
in December 2023. Publications not related to medical topics were not 
included in the analysis. The posts were analyzed according to the follow-
ing categories: post format, gender in the picture, belonging to a certain 
category, advertising, number of subscribers, number of likes, education of 
the post developer, orientation of the post to the audience, compliance 
with National and GINA recommendations, and safety of information for 
patient.

Results. A total of 308 posts were found. Of these, only 191 were ana-
lyzed, the rest were excluded due to compliance with the exclusion crite-
ria. In the Ukrainian-language segment of Instagram, the format of text 
posts (91.1 %) prevailed over video content, and the leading positions 
among categories were education (46.6 %) and advertising (43 %). The 
pages of most contributors contained no information about the author's 
medical education (64.4 %), the vast majority of the content was patient-ori-
ented (86.4 %). The dominant number of asthma related publications met 
the national and international GINA 2023 guidelines (73.3 %) and were safe 
for patients.

Conclusions: the information about asthma on Instagram social net-
work needs more careful control of its quality, compliance with evi-
dence-based medicine data, which can be solved by conducting educa-
tional campaigns in cooperation with medical faculties, implementing 
labeling of reliable sources of information and content regulation. This will 
ensure the dissemination of reliable and scientifically based information, 
which will help patients receive the proper advice and support, contribute 
to the improvement of their condition and quality of life.
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Вступ

Соціальна мережа Instagram продовжує відіграва-
ти важливу роль як в Україні, так і в усьому світі, 
демонструючи значний ріст аудиторії та впливу. У 

2023 році кількість активних користувачів Instagram в 
Україні становила приблизно 11 мільйонів, що відпові-
дає 30,5 % від загальної чисельності населення країни 
та 38,5 % від кількості інтернет-користувачів[1,2] . 
Глобально платформа налічує понад 2 мільярди актив-
них користувачів на місяць, що робить її четвертою за 
популярністю соціальною мережею у світі  [3] .


