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Резюме
Мета роботи: провести фармакоекономічний аналіз різних 

6-місячних режимів лікування лікарсько-стійкого туберкульозу (ЛС-
ТБ) з визначенням показників вартості-ефективності для обґрунту-
вання найоптимальнішого лікувального алгоритму в реаліях систе-
ми охорони здоров'я України. 

Матеріали і методи: Проведено фармакоекономічний аналіз 
результатів лікування 393 пацієнтів на ЛС-ТБ (150 пацієнтів на 
туберкульоз із множинною лікарською стійкістю (МЛС-ТБ) та 243 
пацієнтів на туберкульоз з пре-широкою лікарською стійкістю 
(пре-ШЛС-ТБ)). Пацієнти на МЛС-ТБ отримували режими 
BdqLzdMfxhdCsDlm (89 осіб) або BPaLM (61 особа); пацієнти на 
пре-ШЛС-ТБ отримували режими BPaL (197 осіб), BdqLzdCfzCsDlm 
(25 осіб) або BdqLzdMrpAmx/ClCsDlm (21 особа). Розраховували 
показники вартості-ефективності з урахуванням вартості препа-
ратів, симптоматичної терапії небажаних явищ та ефективності 
лікування.

Результати: За результатами досліджень вартість режимів 
для МЛС-ТБ становить: BPaLM — 18113,8 грн, BdqLzdMfxhdCsDlm — 
104503,0 грн за курс. Вартість режимів для пре-ШЛС-ТБ: BPaL  — 
16996,0 грн, BdqLzdCfzCsDlm  — 109603,3 грн, BdqLzdMrpAmx/
ClCsDlm — 150341,7 грн за курс. Основним фактором високої вар-
тості  був деламанід, який становив біля  80 % витрат у режимах, що 
його містили. Середня вартість симптоматичної терапії небажаних 
явищ становила 14 163,78 грн на одного пацієнта. Найкращі показ-
ники вартості-ефективності продемонстрували: для МЛС-ТБ  — 
режим BPaLM (347,6 грн) проти BdqLzdMfxhdCsDlm (1 448,2 грн); 
для пре-ШЛС-ТБ — режим BPaL (502,9 грн) проти BdqLzdCfzCsDlm (1 
398,02 грн) та BdqLzdMrpAmx/ClCsDlm (1 573,5 грн).

Висновки: Режими BPaL та BPaLM демонструють найкращий 
профіль вартість-ефективність серед 6-місячних коротких режи-
мів ЛС-ТБ. Режим BPaLM має бути пріоритетним для лікування 
МЛС-ТБ, а BPaL — для пре-ШЛС-ТБ. Вартість протитуберкульозно-
го лікування залишається високою, що вимагає подальших зусиль 
щодо зниження цін на протитуберкульозні препарати, особливо 
деламанід.

Ключові слова: лікарсько-стійкий туберкульоз, фармакоеко-
номіка, вартість-ефективність, BPaL, BPaLM, небажані явища.
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PHARMACOECONOMIC INDICATORS OF THE EFFECTIVENESS

 OF DIFFERENT 6-MONTH REGIMENS FOR THE TREATMENT 

OF DRUG-RESISTANT PULMONARY TUBERCULOSIS 
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Abstract
Aim: to conduct a pharmacoeconomic analysis of various 6-month 

treatment regimens for drug-resistant tuberculosis (DR-TB), evaluating 
cost-effectiveness indicators to determine the most optimal treatment 
algorithm within the framework of the Ukrainian healthcare system.

Materials and methods: A pharmacoeconomic analysis was con-
ducted based on treatment outcomes of 393 patients with DR-TB (150 
with MDR-TB and 243 with pre-extensively drug-resistant TB pre-XDR-
TB). MDR-TB patients received either the BdqLzdMfxhdCsDlm regimen 
(89 individuals) or the BPaLM regimen (61 individuals); pre-XDR-TB 
patients received the BPaL regimen (197 individuals), BdqLzdCfzCsDlm 
(25 individuals), or BdqLzdMrpAmx/ClCsDlm (21 individuals). Cost-
effectiveness indicators were calculated taking into account the costs 
of medications, symptomatic treatment of adverse events, and treat-
ment efficacy.

Results. The cost of treatment regimens for MDR-TB was: BPaLM — 
UAH 18,113.8; BdqLzdMfxhdCsDlm  — UAH 104,503.0 per course. For 
pre-XDR-TB: BPaL — UAH 16,996.0; BdqLzdCfzCsDlm — UAH 109,603.3; 
BdqLzdMrpAmx/ClCsDlm — UAH 150,341.7 per course. The main driv-
er of high costs was delamanid, accounting for approximately 80 % of 
expenses in delamanid-containing regimens. The average cost of 
symptomatic treatment for adverse events was UAH 14,163.78 per 
patient. The best cost-effectiveness indicators were demonstrated by: 
for MDR-TB  — BPaLM regimen (UAH 347.6) compared to 
BdqLzdMfxhdCsDlm (UAH 1,448.2); for pre-XDR-TB  — BPaL regimen 
(UAH 502.9) compared to BdqLzdCfzCsDlm (UAH 1,398.02) and 
BdqLzdMrpAmx/ClCsDlm (UAH 1,573.5).

Conclusion. The BPaL and BPaLM regimens show the most favor-
able cost-effectiveness profiles among the 6-month short-course 
DR-TB regimens. BPaLM should be prioritized for MDR-TB treatment, 
while BPaL is optimal for pre-XDR-TB. The cost of anti-tuberculosis 
treatment remains high, necessitating further efforts to reduce the 
prices of anti-TB drugs, especially delamanid.
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