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Резюме
Хронічні неспецифічні захворювання легень (ХНЗЛ) у військово-

службовців є зростаючою медичною проблемою в умовах сучасних 
збройних конфліктів, особливо з огляду на тривалий вплив пилових 
частинок, токсичних аерозолів, продуктів горіння та баротравми. 
Повномасштабна війна в Україні створила унікальні умови для масово-
го розвитку респіраторних уражень.

Мета. Дослідити основні етіологічні фактори, морфо-функціо-
нальні зміни та механізми ураження легень у військовослужбовців, які 
зазнали бойового впливу в умовах війни. 

Матеріали і методи. Проведено клінічне обстеження 250 вій-
ськовослужбовців після перебування в зонах бойових дій із застосу-
ванням спирометрії, визначення дифузійної здатності легень (DLCO), 
біохімічного аналізу біомаркерів (KL-6, YKL-40) та комп'ютерної томо-
графії високої роздільної здатності. 

Результати. Встановлено, що 30–40 % військових мали респіра-
торні симптоми після впливу забрудненого повітря. У 12–22 % виявле-
но зниження життєвої ємності легень або DLCO. Поширені ускладнен-
ня включали бронхіальну гіперреактивність, обструктивні та 
ре стрик тивні порушення вентиляції, ознаки початкового фіброзу. 
Вибухове ураження легень виявлено у 7–16 % постраждалих із вибухо-
вими травмами.

Висновок. Вплив пилових частинок, токсичних агентів та вибухо-
вих хвиль є ключовими факторами формування ХНЗЛ у військовослуж-
бовців. Необхідне впровадження систем скринінгу функції легень, 
ранньої діагностики та респіраторної реабілітації після бойових дій.

Ключові слова: військовослужбовці, респіраторні ризики, ХНЗЛ, 
спірометрія, КТВРЗ, біомаркери, стрес, гіпоксія, алгоритм скринінгу.
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Abstract
Chronic nonspecific lung diseases (CNSLD) in military personnel have 

become an increasing medical issue in the context of modern armed con-
flicts, especially considering prolonged exposure to particulate matter, 
toxic aerosols, combustion products, and barotrauma. The full-scale war in 
Ukraine has created unique conditions for the widespread development of 
respiratory injuries.

Aim: to investigate the main etiological factors, morphological and 
functional changes, and mechanisms of lung injury in servicemen exposed 
to combat-related hazards during the war.

Materials and methods. A clinical examination of 250 military person-
nel after deployment in combat zones was conducted, including spirome-
try, measurement of lung diffusing capacity for carbon monoxide (DLCO), 
biochemical analysis of biomarkers (KL-6, YKL-40), and high-resolution 
computed tomography (HRCT).

Results. It was established that 30–40 % of servicemen reported per-
sistent respiratory symptoms following exposure to polluted air. A 
decrease in vital lung capacity or DLCO was detected in 12–22 % of individ-
uals. Common complications included bronchial hypersensitivity, obstruc-
tive and restrictive ventilatory impairments, and early fibrotic changes. 
Blast lung injury was diagnosed in 7–16 % of those injured by explosions.

Conclusion. Exposure to particulate matter, toxic agents, and blast 
waves are key factors in the development of CNSLD in military personnel. 
Implementation of systematic lung function screening, early diagnosis, 
and specialized respiratory rehabilitation after combat is essential.

Key words: military personnel, respiratory risks, chronic nonpecific 
lung diseases, spirometry, chest CT, biomarkers, stress, hypoxia, screening 
algorithm.
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Ураження легень у військовослужбовців 

у зоні бойових дій за даними літератури

Хронічні захворювання органів дихання традиційно 
становлять одну з основних причин зниження працез-
датності та інвалідизації працездатного населення. За 
даними Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) 
[18], щорічно близько 4 мільйонів смертей у світі пов'я-
зано з хронічними респіраторними захворюваннями, 
причому понад 30  % цих випадків припадає на осіб 
молодого та середнього віку.

Військовослужбовці є особливо вразливою групою 
ризику для розвитку хронічних легеневих захворювань 
через постійний вплив екстремальних факторів середо-
вища, серед яких продукти згоряння (burn pits, пожежі, 
вибухи) [15], хімічні токсини, пилові аерозолі та мікрочас-
тинки [24], вибухові хвилі (баротравма) [14], біологічні 
агенти (пліснява, біоаерозолі) [39], психологічний та 
фізичний стрес [16].

Із початком бойових дій на Донбасі у 2014 році, а 
особливо з початком повномасштабної війни у 2022 році 
Україна зіткнулася з безпрецедентною епідеміологічною 
ситуацією в контексті респіраторного здоров'я військо-
вих. За даними Міністерства оборони України [25], до 
бойових дій залучено понад 1 мільйон військовослуж-
бовців на ротаційній основі, понад 35 % військовослуж-




