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Резюме
Загострення астми — це епізоди, що характеризуються прогре-

суючим посиленням симптомів задишки, кашлю, хрипів або відчуття 
стиснення в грудях і зниженням функції легень, вони являють собою 
зміну звичайного стану пацієнта, достатню для того, щоб вимагати 
зміни лікування. Існує багато причин, які можуть призвести до поси-
лення тяжкості та загострень астми. Чинники ризику збільшують 
шанси виникнення загострень, тоді як тригери — це умови або 
ситуації, які призводять до фактичного виникнення загострень. 
Ризик загострень астми пов'язаний із багатьма факторами, включа-
ючи рівень контролю астми, тяжкість перебігу БА, стан легеневої 
функції, психосоціальний статус, попередній анамнез майже смер-
тельних нападів, кількість ліків від астми, реакцію на лікування, 
супутні захворювання, професійні шкідливості, сенсибілізацію, 
забруднення в приміщенні та на вулиці. Погана прихильність до 
лікування є основною причиною втрати контролю над астмою, вона 
ж часто є підґрунтям для початку загострень. Тригери загострень БА 
різноманітні. Найпоширенішими причинами загострень є вплив 
зовнішніх агентів, таких як алергени, забруднювачі повітря та інфек-
ції дихальних шляхів. Загострення астми також можуть бути спрово-
ковані фізичними вправами, змінами погоди, холодним або сухим 
повітрям, продуктами харчування, лікарськими засобами, екстре-
мальними емоціями та ін. Війна і умови воєнного стану несуть еко-
номічні, екологічні, психологічні передумови для погіршення пере-
бігу бронхіальної астми і підвищення ризику її загострень.

Ключові слова: астма, загострення астми, тригери, фактори 
ризику, вірусна інфекція, алергія, забруднення повітря.
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DURING WARTIME

Y. I. Feshchenko, M. O. Polianska, S. G. Opimakh, 

S. M. Moskalenko, I. V.Zvol

Abstract
The aim of the study: tExacerbations of asthma are episodes char-

acterized by a progressive increase of shortness of breath, cough, 
wheezing or chest tightness and decrease in lung function, and repre-
sent a change from the patient's usual status that is sufficient to require 
a change in treatment. There are many reasons that can lead to 
increased severity and exacerbations of asthma. Risk factors increase 
the chances of an exacerbation, while triggers are conditions or situa-
tions that lead to the actual occurrence of an exacerbation. The risk of 
asthma exacerbations is associated with many factors, including the 
level of asthma control, severity of asthma, lung function status, psy-
chosocial status, previous history of near-fatal attacks, number of asth-
ma medications, response to treatment, comorbidities, occupational 
hazards, sensitization, indoor and outdoor pollution. Poor adherence 
to treatment is the main cause of loss of asthma control, and it is also 
often the basis for the onset of exacerbations. The triggers of asthma 
exacerbations are diverse. The most common causes of exacerbations 
are exposure to external agents such as allergens, air pollutants and 
respiratory tract infections. Asthma exacerbations can also be triggered 
by physical exercise, weather changes, cold or dry air, foods, medica-
tion, extreme emotions etc. War and wartime conditions carry econom-
ic, environmental, and psychological prerequisites for worsening the 
course of bronchial asthma and increasing the risk of its exacerbations.
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Бронхіальна астма (БА) є одним із найпоширені-
ших хронічних респіраторних захворювань, яке вра-
жає 300 мільйонів людей у всьому світі. Значна части-
на захворюваності та економічних витрат при астмі 
пов’язана із невідкладною допомогою при загострен-
нях БА. Щорічно у Сполучених Штатах здійснюється 
приблизно 15 мільйонів амбулаторних візитів, 2 міль-
йони відвідувань відділень невідкладної допомоги та 
500 000 госпіталізацій для лікування загострень астми 
і близько 4000 випадків смертей від неї. Загострення, 
що вимагають лікування у відділенні невідкладної 
допомоги або госпіталізації, мають місце лише у 20 % 

хворих на астму, при цьому ці події обумовлюють 
понад 80 % загальних прямих витрат при БА [1]. 
Загалом, астма є причиною приблизно 1 з кожних 250 
смертей у всьому світі. Багатьом із смертей можна 
було запобігти, тому що вони сталися через неопти-
мальний тривалий медичний догляд і затримку в 
отриманні допомоги під час останнього нападу [2]. 
І хоча рівень смертності від астми знизився, він все ще 
становить від 1,6 випадків на 100 000 населення у 
Фінляндії до 9,3 — у Данії, 1,1 випадків на 100  000 
населення у США [3]. Смертність від астми в Україні 
оцінюється в 0,29 на 100 000 населення [4].
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