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Резюме
Штучний інтелект (ШІ) є технологією, яка активно інтегрується в 

наше життя, включаючи медицину та пульмонологію. Важливість впро-
вадження ШІ та інших цифрових технологій у рутинну клінічну практику 
описано у міжнародних стратегіях із менеджменту захворювань органів 
дихання. Цифрова медицина була основною темою декількох попе-
редніх конгресів Європейського респіраторного товариства. 
Використання ШІ в пульмонології оптимізує клінічну роботу, допомага-
ючи у діагностиці захворювань та прийнятті клінічних рішень, полегшу-
ючи заповнення та ведення медичної документації, створюючи умови 
для віддаленого ведення пацієнтів. Технології ШІ суттєво покращують 
навчання пацієнта, створюють умови для формування здатності розпіз-
навати симптоми захворювання, його загострення, що сприяє персона-
лізації лікування. Студенти медичних закладів вищої освіти, інтерни, 
лікарі-пульмонологи ефективно застосовують ШІ у навчанні, тренінгах з 
набуття практичних навичок, у безперервному професійному розвитку. 
ШІ виявився ефективним у проведенні віртуальних клінічних дослі-
джень “in silico” для розробки та тестування нових лікарських препара-
тів чи медичних втручань. Багатогранність застосування ШІ в пульмоно-
логії за умови критичного, виваженого та інтегративного підходу 
відкриває потужні перспективи вдосконалення діагностичного, ліку-
вального, профілактичного процесу, покращуючи можливість впрова-
дження сучасної високоякісної персоналізованої медичної допомоги 
пацієнтам із патологією органів дихання, спрощуючи їх навчання, вдо-
сконалюючи професійні навички та поглиблюючи знання лікарів, впро-
ваджуючи нові сучасні технології у створення, доклінічні та клінічні 
випробування лікарських препаратів.

Ключові слова: штучний інтелект, пульмонологія, діагностика, під-
тримка клінічних рішень, самоуправління.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE PULMONOLOGY PRACTICE

V. L. Poberezhets, A. V. Demchuk

Abstract
Artificial Intelligence (AI) is a technology that is being actively integrat-

ed into various aspects of life, including medicine and pulmonology. The 
significance of implementing AI and other digital technologies, into routine 
clinical practice is emphasized in international strategies for respiratory dis-
ease management. Digital medicine has been a central theme of several 
recent European Respiratory Society (ERS) congresses. The use of AI in pulm-
onology optimizes clinical workflows by assisting in disease diagnosis and 
clinical decision-making, streamlining medical documentation, and facilitat-
ing remote patient management. AI technologies significantly enhance 
patient education and empower individuals to recognize disease symptoms 
and exacerbations, thereby fostering personalized treatment approaches. 
Students of higher medical institutions, interns, and practicing pulmonolo-
gists effectively utilize AI in their education, practical skills training, and 
continuous professional development. Furthermore, AI has proven effective 
in conducting virtual "in silico" clinical trials for the development and testing 
of new medications and medical interventions. The versatility of AI applica-
tions in pulmonology — provided a critical, deliberate, and integrative 
approach is maintained — opens powerful prospects for improving diag-
nostic, therapeutic, and preventive processes. It enhances the implementa-
tion of modern, high-quality personalized care for patients with respiratory 
pathologies, simplifies patient education, advances the professional skills 
and knowledge of physicians, and introduces cutting-edge technologies 
into the creation, preclinical, and clinical testing of medications.
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Вступ

У 2026 році штучний інтелект (ШІ) став технологією, 
про яку всі говорять та намагаються інтегрувати в усі 
сфери життя та науки. Медицина не стала виключенням, 
і незважаючи на первинний опір широкому використан-
ню ШІ в питаннях, пов’язаних із системою охорони здо-
ров’я, зараз такі технології зустрічаються не лише в 
доповідях науковців на симпозіумах, але і в повсякден-
ній клінічній роботі.

Згідно звіту із розвитку технологій та інновацій 
Організації Об'єднаних Націй (ООН) за 2025 рік гло-
бальний ринок ШІ ще у 2023 році досягнув 189 мільяр-
дів американських доларів, що складало 7 % світово-
го технологічного ринку [1]. Він продовжує зростати 
швидкими темпами і згідно оцінок експертів ООН у 
2033 році глобальний ринок ШІ зросте мінімум у 25 

разів, досягне 4,8 трильйонів доларів та складатиме 
основу світових технологій зайнявши 29 % техноло-
гічного ринку. Основу ринку ШІ складають близько 
100 компаній із США та Китаю, які спонсорують 40 % 
усіх досліджень у цій галузі, що створює певний дис-
баланс у розвитку даної технології у країнах, що роз-
виваються. З іншого боку, існують відкриті алгоритми 
машинного навчання, які безкоштовно доступні усім 
користувачам інтернету, та можуть застосовуватися 
при професійній діяльності чи виконанні науково-до-
слідницької роботи.

Основна перевага та привабливість ШІ полягає у 
здатності автоматизувати когнітивні завдання, такі як 
написання тексту, кодування та аналіз даних. У той же 
час ООН вказує, що саме через ці переваги ШІ над живи-
ми працівниками, близько третини усіх працівників 
перебувають у ризику бути заміненими на робочому 
місці ШІ. Але з іншого боку, робота майже кожного чет-
вертого працівника в світі може бути оптимізованою та 


