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Резюме
Інтерстиційні захворювання легень (ІЗЛ) – це гетерогенна група пато-

логічних станів, що мають спільні клінічні й патофізіологічні особливості та 
пов'язані зі значною захворюваністю, смертністю та високим тягарем для 
пацієнтів і системи охорони здоров’я.

Метою даної роботи є дослідження становлення вчення про інтерсти-
ційні захворювання легень за даними літератури.

Перші описи схожих на ІЗЛ станів датуються 16-м століттям, а почат-
кові знання про деякі з майже 200 рідкісних недуг з’явилися у другій поло-
вині 19-го століття і накопичувалися протягом десятиліть відкриттів та 
дискусій. У 1932 році британський лікар Манро Кемпбелл (Munro Campbell) 
описав клінічну картину гіперсенситивного пневмоніту. Американські 
лікар Луїс Хамман (Louis Hamman) та патолог Арнольд Річ (Arnold Rich) у 
1933 та 1935 роках повідомили про блискавичний дифузний інтерстицій-
ний фіброз легень та ввели термін «синдром Хаммана-Річа». У 1958 році 
Розеном (Rosen) і Каслманом (Castleman) був вперше описаний легеневий 
альвеолярний протеїноз. У 1968–1969 роках Аверілл Лібоу (Averill Liebow) 
та Каррінгтон (Carrington) запропонували першу патологічну класифікацію 
хронічних ІЗЛ. Донедавна діагноз ідіопатичного легеневого фіброзу (ІЛФ) 
веріфікували за даними біопсії легені. Рекомендації 2011 року вперше 
запровадили концепцію мультидисциплінарної діагностики ІЛФ у пацієн-
тів без хірургічної біопсії легень, якщо у хворого спостерігається характер-
на клінічна картина, а результати комп'ютерної томографії високої роз-
дільної здатності відповідають радіологічним критеріям звичайної 
інтерстиційної пневмонії. Лікування ІЛФ пройшло еволюцію від терапії 
глюкокортикостероїдами та цитостатичними засобами до антифібротич-
них препаратів, лінійка яких зараз розширюється і досліджується. Історія 
ІЗЛ відзначена переходом від розпізнавання фатального фіброзу на кінце-
вій стадії до сучасної зосередженості на ранньому виявленні, класифікації 
захворювань та персоналізованих терапевтичних втручаннях.

Ключові слова: інтерстиційне захворювання легень, класифікація, 
термінологія, патоморфологія, легеневий фіброз, історія пульмонології.
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THE HISTORY OF THE STUDY OF INTERSTITIAL LUNG DISEASES

S. G. Opimakh

Abstract
Interstitial lung diseases (ILDs) are a heterogeneous group of patho-

logical conditions that share several common clinical and pathophysiolog-
ical features and are associated with significant morbidity, mortality, and a 
high burden on patients and the healthcare system.

The aim was to research the formation of the theory of interstitial 
lung diseases according to literature data.

The first descriptions of ILD-like conditions date back to 16th century, 
and initial knowledge of some of the nearly 200 rare diseases emerged in 
the second half of the 19th century and accumulated over decades of dis-
covery and debate. In 1932, British physician Munro Campbell described 
the clinical picture of hypersensitivity pneumonitis. American physician 
Louis Hamman and pathologist Arnold Rich reported fulminant diffuse 
interstitial pulmonary fibrosis in 1933 and 1935 and coined the term 
“Hamman-Rich syndrome.” Pulmonary alveolar proteinosis was first 
described in 1958 by Rosen and Castleman. In 1968–1969, Averill Liebow 
and Carrington proposed the first pathological classification of chronic ILD. 
Until recently, the diagnosis of idiopathic pulmonary fibrosis (IPF) was 
verified by lung biopsy. The 2011 guidelines first introduced the concept 
of a multidisciplinary approach to the diagnosis of IPF in patients without 
surgical lung biopsy if the patient had a characteristic clinical features and 
high-resolution computed tomography findings that met the radiological 
criteria for usual interstitial pneumonia. The treatment of IPF has evolved 
from glucocorticosteroid and cytostatic therapy to antifibrotic agents, the 
range of which is currently being expanded and investigated. The history 
of IPF is marked by a shift from recognizing fatal fibrosis at the end stage 
to the current focus on early detection, disease classification, and person-
alized therapeutic interventions.
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Надання медичної допомоги хворим з інтерстицій-
ними захворюваннями легень (ІЗЛ) є складним викликом 
не тільки для терапевтів і сімейних лікарів, а й для пуль-
монологів. Для визначень ІЗЛ притаманні неоднознач-
ність та суперечливість термінології. 2025 рік був плід-
ним для узгоджень невизначених питань ІЗЛ: 
Флейшнерівське Товариство (Fleischner Society) розро-
било стандартизовані рекомендовані терміни для муль-
тидисциплінарних діагнозів ІЗЛ, а Американське тора-

кальне товариство (American Thoracic Society, ATS) спіль-
но з Європейським респіраторним товариством 
(European Respiratory Society, ERS) оновили міжнародну 
міждисциплінарну класифікацію інтерстиційних пневмо-
ній [1, 2]. Одразу помітно, що два документа з однієї 
проблеми одночасно називають ту ж саму патологію або 
ІЗЛ, або інтерстиційними пневмоніями.

Товариство Флейшнера – це міжнародне, багатопро-
фільне медичне товариство з торакальної радіології, що 
займається діагностикою та лікуванням захворювань 
грудної клітки. Товариство включає експертів з дорослої 
та дитячої радіології, патології, дорослої та дитячої пуль-
монології, торакальної хірургії, фізіології, морфології, 


