IHOPOPMALIA
npo Mmeauko-6ionoriuHe HOBOBBEAEHHHA,
fiIke peKoMeHAOoBaHe ANs BNpoBaKeHHA

KMKB, LUN®P, Ne OEPXXPEECTPALII, HASBA HOP TA TEPMIH BUKOHAHHSA:
6561040, A.07.07, 0107U001213. “Po3pobuTtn pauioHanbHi CXemu NiKyBaHHS XBOPUX Ha
TyOepKynbO3 nereHb B MOEAHAHHI 3 XPOHIYHUM OOCTPYKTMBHUM 3aXBOPHOBAHHSIM NEreHb”,
2007.01 - 2009.12.

HA3BA HOBOBBEOEHHA: Cnocib nikyBaHHS XBOpuX Ha TybGepKynbO3 fereHb i3
CYMYTHIM XPOHIYHUM OBCTPYKTUBHUM 3aXBOPIOBAHHSIM fEreHb.

AHOTALIA.

MoegHaHHs TybepKynbo3y IereHb i XPOHIYHOrO OBCTPYKTUBHOIO 3axBOPHOBAHHSA
nereHb (XO3J1) npu3BogMTb 0O B3aEMHOrO MNOripweHHs ix nepebiry, 3Ha4yHO YcKnagHle
nikyBaHHA —  30iNblYKOTbCS TEPMiHA Ta  3MEHLWYETbCA  4acToTa  MNPUNUHEHHS
MiKOOaKTEPIOBUAINEHHST | 3aroeEHHs MOPOXHWH  po3nagy, MNOAOBXYETbCA 3ararnbHa
TPUBanicTb NiKyBaHHS, 36iNbLUYyETLCA KiNbKICTb peunamnBiB Ta YacToTa PO3BUTKY NEreHeBoro
cepusi, a TakoX NpuM3BOAMTb OO 3POCTaHHSA iHBaniam3auil XBOpMX Ta MOTiPLUEHHS AKOCTI iX
XUTTS, WO B UINOMY NOriplwye couianbHO-eKOHOMIYHY W enigemMionoriyHy cuTtyauito 3
TyOepkynbo3y. Buxogsum i3 naToreHesy 3as3HavyeHMX 3axBOPKOBaHb, Y fiKyBaHHI [aHOI
NnoeAHaHOT NAaTosoril NPONOHYETLCA BUKOPUCTAHHS i30DOHY Ta epOoCTEIHY.

I30¢poH — BigHOCUTBECA A0 CynbonNipUMIMHOBMX NOXIAHUX rigpa3vay i30HIKOTUHOBOT
KMCNOTW i Mae OAHOYACHO aHTMMIKODaKkTepianbHy Ta iIMyHOMOAYOKYY Br1acTUBOCTI.

EpoocteiH — BigxapkyBanbHWUA, MYKONITUMHUIA  3acCi®, eqEeKTUBHICTb  SKOro
obymoBneHa fiet0 akTUBHUX MeTaboniTiB — aMiHOBMX rpym, WO aHTaroHICTUYHO AiloTb Ha
BifTbHI paguKanu KUCHIO i nepeLuKkogXatoTb NPUrHIMeHHI0 anbda-1-aHtutpuncuny. Kpim Toro,
epaoCTeiH He MNPOBOKYe OpOHXOCNa3M, 3HWXYE TrineppeakTUBHICTb OpoHXiB, BOMOAIE
AHTMOKCMOAHTHUM Ta iIMyHOMOAYMIOKYNUM epeKkTamu.

CyTb HOBOBBEAEHHS Mondrae B TOMY, WO ANS NiKyBaHHA XBOPUX Ha TyGepKynbo3
nereHb i3 cynytHim XO3J1 3acTocoByoTb NPOTUTYOEPKYNbO3HI NpenapaTtn pudamniumH +
nipasvHamig + etambyton Ta CTPEnTOMIUMH Yy cepegHix Oo0oBMX [o3ax, OGPOHXONITMK
inpaTtponiym 6pomig + deHoTepon no 2 BaMxu Tpudi Ha aoby, WoaeHHO i30¢poH B A03i 1,2 1
Ha poby, Ta gogaTtkoBO, y nepuwi 3 Micsaui nikyBaHHSA, epaocTeiH y dapMakonemHo

NPUNYCTUMIN 0O3i Ta PEXUMI.



CymapHun  edekT  iMyHOMOAYSOYMX,  aHTUOKCUAAHTHUX,  MNpOoTM3ananbHUX,
aHTUNpOTea3HMX BMAaCTUBOCTEW npenapaTtiB, nopsag i3 BUCOKOK aHTUMiKobakTepianbHOK
aKTMBHICTIO i30pOHY y m[o3i 1,2 r Ta 3OaTHICTIO epaocTeiHy NoTeHuitoBaTu Ail0 iHWKNX
aHTubaKTepianbHMX NpenaparTiB i NPM3BOAUTbL A0 BUCOKOI €DEKTUBHOCTI JAHOr0 MeToay.

3acTocyBaHHA HOBOBBEEHHS [03BOJISE AOCAITU:

— perpecil iIHPINbTPAaTUBHUX | BOTHULLEBMX 3MiH Ta 3arOEHHS NMOPOXHWUH po3nagy Yy
94,3 % naujieHTiB;

— 3MEHLEHHS abo 3HUKHEHHS Kawnto 3a 1 micsaub nikyBaHHA — y 50,0 %, BuAineHHs
XapKOTUHHA — Y 61,1 %, 3aguwkn — y 50,6 % XBOpUX 3a paxyHOK MOKPaLLUEHHS NiKyBaHHS
cynyTHboro XO3/JT;

— 3MeHLLeHHA Ha 14,9 % KinbKOCTi XBOPUX i3 BiACYTHICTIO edpeKTy Bif NiKyBaHHS;

— 3MEHLLEHHS KiNbKOCTI BENUKMX 3aNULLKOBUX 3MiH y niereHsax Ha 25,2 %;

— 3MEHLLUEHHS KiNbKOCTI NoBiYHMX Ain nig 4Yac npoBedeHHs cneundivHol Tepanii Ha
18,0 %;

— CKOPOYEHHSA TEPMIHIB CTaLiOHAapPHOro NikyBaHHA B cepeHbOMY Ha 1 Micaub.

Anpobauisa 3anponoHOBaHOro cnocoby npoBedeHa Yy TepaneBTUYHOMY BiadineHHi
TyGepkynbo3y Ta H3J1 y xBopux Ha Tybepkynbo3 nereHb LY «HauioHanbHUA iHCTUTYT
dpTUrsiatpii i nynbMoHonorii iMeHi . . AHoBCbkoro Akagemii MeanvHUX HayK YKpaiHmy.

Ha cnoci6 otpumaHo geknapadiiHun nateHT YkpaiHn Ne 40809 Big 27.04.2009 p. Ha
KOPUCHY MOAerb.

NMOKA3AHHSA 0O 3ACTOCYBAHHA: xBopi Ha TyGepKynbo3 nereHb 1-i i 2-i KniHiko-
ancnaHcepHol kateropii i3 cynyTHim XO3J1 I-II cTagii.

MEPENIK HEOBXIOHOIO OBJIAOHAHHA ans BMPOBAOXEHHSA
HOBOBBE[OEHHSA: He noTpebye.

nocnyrn PO3POBHUKIB A5 oBONOAOIHHA HOBOBBEOEHHAM: Cnoci6
niKyBaHHS XBOPWUX Ha Breplle AiarHOCTOBaHWUM Ty6epKyrnbo3 NnereHb i3 CynyTHIM XPOHIYHUM
OOCTPYKTMBHUM 3axBOPIOBaHHAM rnereHb [TekcT] : iHdopmauinHin nuct / [epxaBHa
ycTaHoBa “HauioHanbHUW HCTUTYT TU3iaTtpil i nynbMoHonorii im. ®. . AHoBcbkoro AMH
Ykpainn”. — Kuis, 2009. — 4 c., kypcu iHpopmau,il i CTaxKyBaHHS.

YCTAHOBA-PO3POBHUK, AOPECA | PEKBI3UTWU: 1Y «HauioHanbHWA iHCTUTYT
dpTrsiatpii i nynbMoHosorii imeHi ®. . AHoBCbKOro Akagemii MeanvyHux Hayk YKpaiHuy;
03680, m. Kuis, Byn. M. Amocosa, 10. Ten. 275-04-02, cakc (044) 275-21-18.

MPISBULLE, IM’A TA MO BATbKOBI ABTOPIB-PO3POBHUKIB: Kyxko M. M.,
Mpoumk J1. M., Moaraescwkun C. I'., BepexHa I. B., N'ynbuyk H. M.

KOHTAKTHUN TENE®OH: (044) 275-42-00.



BIANOBIAANBbHUWU 3A BMIPOBAMXEHHS: Mpouuk Mo6omup MupoHoBuy.

BUCHOBOK BYEHOI PAOU IHCTUTYTY.

[MpONOHYETLCS HOBUIM CMOCIO MiKyBaHHS XBOPUX Ha TyDOEpKyrnbo3 fereHb i3 CynyTHIM
XPOHIYHMM OBCTPYKTUBHMM 3aXBOPIOBAHHSIM flE€reHb, CyTb SAKOro nonsrae B TOMYy, LWO
3aCTOCOBYIOTb LLIOAEHHO Y cepefHix A4ob6oBUX Jo3ax pudamniumH, nipasuHamig, etambyTon,
CTPENTOMILMH Ta BpoHXONITUK inpaTponiym Gpomig + deHoTepon, i30poH B o3 1,2 r Ha
poby Ta oogaTtkoBo, Y nepli 3 micsui nikyBaHHS, epaocTeiH y dhapMakonemnHo npunyctTuMin
0o3i Ta pexumi. Lle nossonse Oocartu: perpecii iHpinbTpaTMBHUX | BOTHULLEBUX 3MiH Ta
3aro€HHsA NOPOXHUH po3nagy Yy 94,3 % nauieHTiB, 3MeHLWEeHHA abo 3HUMKHEHHSA Kalumto 3a 1
Micaub nikyBaHHA — y 50,0 %, BuAaineHHA xapkoTuHHa — y 61,1 %, 3aguwkn — y 50,6 %
XBOPUX 3a paxyHOK MOKpalleHHs nikyBaHHA cynyTHboro XO3J1, ameHwntn Ha 14,9 %
KINbKICTb XBOPWUX i3 BIACYTHICTIO edekTy Big niKyBaHHS; 3MEHLUMTU KifbKiCTb BEITMKUX
3anuWKOBMX 3MiH y nereHax Ha 25,2 %; 3MeHWMUTM KinbKiCTb nobiyHuMx Ain nig 4ac
npoeBedeHHs cneuundidyHoi Tepanii Ha 18,0 %; CKOPOYEHHA TepMiHiB CTauioHapHOro
nikyBaHHsi B cepegHboMy Ha (1,0 £ 0,1) micaup.

HoBoBBeaeHHA MOxe OyTM BNpOBamXEeHO LUMAXOM 3HanWOMCTBA 3 HUM Ha Kypcax
CTaXXyBaHHSA, Nekuiax Ta iHopMauiHUX ceMiHapax, HayKoBO-NPaKTUYHUX KOHepeHLUisX,
nyGnikauin y xxypHanax, 36ipHukax.

Cnoci® npocTuii y BUKOHAHHI, OOCTYMHUMA i MOXe 3HaNTU LUMPOKE 3aCTOCYBaHHSA Yy
dTU3iaTpUYHKX 3aKknagax pPi3HOro piBHS.

OAHA PO3POBKA NrPUey CEKPETHOCTI HE MAE.

AunpexTop

Y «HauioHanbHW IHCTUTYT dpTUsiaTpil

i nynbMoHonoril imeHi ®. I'. AHoBCbLKOro

Akagemil MeguyHuxX Hayk YKkpaiHmy,

akagemik AMH Ykpainu,

AO-p Mea. Hayk, npodecop O. |. ®eweHko

KepiBHUK TEeMU:

3aBigyBay BiggineHHs TU3ionynbMOHOMOTII,

AO-p Mea. Hayk, npodecop M. M. Kyxko
2009.11.23
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