IHOOPMALIA
npo mMeauKko-6ionoriyHe HOBOBBEAEHHS,
fike peKoMeHAoOBaHe ANs BNpoBagKeHHA

KNKBK, LUMA®P, Ne OEPXABHOI PEECTPALIl, HASBA HOP TA TEPMIH
BUKOHAHHA: 6561040 (npuknagHi HaykoBi Ta HayKOBO-TEXHiYHi po3pobku), A.22.10,
0122U000577, “Po3pobutn TexHOMOorito BeAeHHs BUMAAKy KOHTAKTHOI 3 XBOPWUM Ha
Ty6epkynbo3 antnHn’, 01.2022-12.2023.

HA3BA HOBOBBEOEHHA: Metoa nporHo3yBaHHS pPU3WMKYy PO3BUTKY JTOKarbHOI
dopmu Ty6epKynbo3y y OiTEN i3 KOHTAKTY 3 XBOPUM Ha TyOepKynboa3.

AHOTALIA.

KoHTakTHi 0cobu yTBOPIOWOTL po3ranyXeHy Mepexy nownpeHHs Th-iHdekuii.
PO3yMiHHS YMHHUKIB PU3KKY, NOB’SI3aHMX i3 3apaxeHHsM Ta nepepadveto mikobakrepin Thb,
HeobxigHe Ans KoHTponto Hag Th. B YKpaiHi WopoKy CBOEYACHO He BUABMNAETLCA ONM3bKO
22,5 % BunagkiB 3axBoptoBaHHs, B ToMmy yucni 14,0 % BunagkiB pesncteHTHoro Thb, wo
cnpuvsie noganbLIOMYy NOLWMPEHHIO XBOPOOW. [1iTh, SKi MaloTb TICHUA KOHTAKT i3 XBOPMMU Ha
iHekuinHnn TB, nocTinHO nepebyBaloTb Yy 30HI PU3MKY LWOAO 3axBOplOBaHHA Ha Thb.
HanvyacTiwe mae micue ciMmenHuin Ta 6nmnsbkuin poanHHMM koHTakT (70,0-90,0 %).

3Baxkatoum Ha NOTYXHIi MirpauiniHi npouecu, CrnpuYnHEHi BOEHHMMU NOAIAMM B YKpaiHi,
TpBanNuUM CKYMN4YeHHSIM BENUKOT KifbKOCTI nogen y npumileHHsx (YKpuTTax, nigBanax,
BOK3anax, TMM4YacoBUX NPUTYNKax), NPOXMBAHHA B HENPUAATHUX A1 HOPMaribHOro XUTTA
yMOBaX, HEMOXNUBICTb iHpikoBaHMM MBT Ta xBopum Ha Tb ocobam oTpuMyBaTU HaneXHUN
aornan Ta nikyBaHHSA, CUTyauis LWWoao nowupeHHs TB odikyBaHO MoripwyBaTUMETbLCS.
O6CTEXEHHA KOHTaKTIB i po3pobka MeToaonorii OXOMMEeHHA sikomora OBinbLIOl KiNbKOCTI
KOHTaKTHUX OCi® MeAMYHUM CynpoBOAOM € MOTYXXHUM BaXenem CTPUMYBAHHA HeraTMBHUX
enigemiyHnx npouecis.

ToMy Ans nNpoOrHO3yBaHHA PU3MKY PO3BUTKY rokanbHOI ¢opmu TybGepKynbosy y
ONTUHN 3 KOHTaKTy 3 XBOpUM Ha T po3pobneHo meTon, WO IPYHTYETbLCA Ha BU3HAYEHHI
CyMM BigNOBIiAHMX AiarHOCTMYHMX KoediuieHTiB (OK), ski 6yno BcTaHOBNEHO 3a 4ONOMOrOK
CTaTUCTUYHOIrO MeToy NPOrHo3yBaHHS, iHopMmaTuBHMMU 3 Aknx € K = 3,0.

CyTb HOBOBBEAEHHS, WO MNPOMOHYETLCA AONs1  BNPOBALKEHHS, nMondrae B
PENTUHIOBOMY pPaHXUPYBaHHI MPOBIOHMX KIIHIYHUX O3HaK Ta YMHHUKIB PU3KUKY, i3
BU3HAYEHHSM 1X OiarHOCTUYHOI iHPOPMATMBHOCTI Ta AiarHoCTUYHMX KoedpidieHTiB (OK) i3
HaCTynHUM cknagaHHsam cymu [K, npyutamaHHuX nauieHToBi HA MOMEHT 0BpaxyHKy.

[Onsa npoBegeHHA o0OpaxyHkKiB fikapto cnig mMatm Taki pe3ynbtaTt 0OCTeXeHHs

OWTUHU:  JaHi  aHamHe3y, KIHIYHOro ornagy, pesynbTaTu  PEeHTreHosorivYHoro  Ta



nadopaTtopHoro obctexeHHs. 3HavyeHHsa obumncnennx K, aki BignosigaoTb NEBHIN KNiHIYHWIA
03Haui abo YMHHUKKY pU3KKY, OTPUMaHI NICNS PEUTUHIOBOrO PaHXUPyBaHHS Ta BM3HAYEHHS
[iarHOCTUYHOT iIHPOPMATUBHOCTI LIMX O3HAK Ta YNHHUKIB, HA4ATbCA HUXKYE:

— Bik giten 1-4 pokn (0K 3,7) Ta 15-17 pokis (OK 3,4);

— TICHWUI KOHTaKT 3 Hanbnmxymmmn pogndamm (matu, 6ateko) (OK 7,8);

— HasiBHICTb coujianbHux dakropis pusuky (0K 3,4), He3a4oBiNbHUI 3aranbHU CTaH B

uinomy (OK 3,4);

— HasABHICTb CKapr Ha 3HwxeHHs anetuty (OK 3,8), perynspHe nigBuLEeHHS
TemnepaTypw Tina y BeuipHin vyac (K 4,8);

— NiTNMBICTb Yy HiYHMM vac (OK 5,8);

— HasABHICTb BCTAHOBIIEHOrO KOHTaKTy 3 XBOPUM Ha TybepKynbo3 i3 NiaTBEpPAXEHUM
BakTepiosngineHHam (0K 4,2);

— HagaBHICTb nepuopbiTanbHoro uiaHosy (OK 3,6);

— noniageHis nepudepnyHmx nimgaTtnyHux Bysnis (OK 3,8).

HacTynHuMm KpokoMm, iHOMBIAyanbHO ONSA KOXHOI OUTUHW, BU3HAYalOTb NpUTamaHHUm
came i Habip OK Ta oB4mcniooTb CyMy X YMCNOBUX 3HaYeHb. FAKWO 3HAYEeHHS CyMu
BignosigHnx [OK ctaHoBuTb 13 i Oinblie ©GaniB, NPOrHO3ylTb BUCOKUMA PU3UK PO3BUTKY
nokanbHoOT bopmu TyOEepKynbo3y Yy OiTEN i3 KOHTaAKTy 3 XBopuM Ha Th. Y Takux Bunagkax
KPiM OCHOBHWX MeETOAiB OOCTEXEHHs, HEOOXiAHO MpU3HaAYNTU AoAaTKOBE OOCTEXEHHS i3
3aCTOCYBaHHSIM BUCOKOTEXHOMOTMYHNX METOAIB (KOMM'IOTEPHY ToMorpadito, GpoHXOCKoNito
TOWO) i nepekoHaTn 6aTbkiB Yy HeOOXigHOCTI NPOdINakTUYHOrO JiKyBaHHA OUTUHMU
NpoTUTYBEPKYNbO3HMMN NpenapaTamMu.

3acTocyBaHHA 4aHOro HOBOBBEAEHHS [O3BONSAE MABULLMTM TOYHICTb NPOrHO3yBaHHS
PU3NKY PO3BUTKY INOKarnbHOi hopMu Tybepkynbo3dy Yy AiTen i3 KOHTakTy 3 XBOPMM Ha
Ty6epkynbo3 Ha 22,4 % Ta BU3HAYUTU KOHTMHIEHTU, WO NOTPebyloTb O04aTKOBOro
0bCTeXeHHs!, NPOINakTUYHOro niKyBaHHA Ta CMNOCTEPEXEHHA Yy AuTadoro (ptmsiatpa 3
MeToH 3anobiraHHA pO3BUTKOBI akTMBHOT hopmun Th.

Anpobauis 3anponoHOBaHOro HOBOBBEAEHHSA NPOBeAeHa y BioAiNeHHi Tybepkynbo3y
opraHiB amxaHHa y Aiten [epxaBHoi ycTaHoBM “HauioHanbHUW iHCTUTYT Tusiatpii i
nynbMoHosoril im. ®. I'. AHoBCbKOro HauioHanbHOT akagemMii MeauyHnx Hayk YkpaiHn”.

NMOKA3AHHA OO 3ACTOCYBAHHSA: HasBHICTb Yy ANTUHN KOHTaKTy 3 XBOPWUM Ha
Ty6epKyrnbos.

MEPENIK HEOBXIOHOIO OBNNAOHAHHA ans BMPOBALOXXEHHSA
HOBOBBEOEHHA: astomMatnyHum  remaTtonoriyHMiM  aHanisatop, aBTOMaTU4YHUN

GioxiMiyHMI aHanisaTop, aHanisaTop Ccedi, MIKPOCKOM, peHTreHanapaTt, NepcoHanbHU



Komm’'roTep.

nocnyrm pPo3POBHUKIB AnAdA oBonoAaiHHA HOBOBBEAEHHAM: Metog
MPOrHO3yBaHHA PU3MKY PO3BUTKY FoKanbHOT opmn Ty6epKynbo3y y AiTen i3 KOHTakTy 3
XBOPUM Ha Tybepkynbo3 : iHdopmauinHun nuct / O. |. binoropuesa Ta iH., HI®IM HAMHY.
Kwig, 2023. 4 c. ; nybnikauii y dpaxoBMx HayKOBUX BUOAHHAX, 3p0obneHi 4onoBigi Ha HayKkoBO-
NPaKTUYHUX KOHepeHLiax.

YCTAHOBA-PO3POBHUK, AOPECA | PEKBISUTWU. [epxaBHa ycTaHOBa
"HauioHanbHui iHCTUTYT pTusiatpii i nynemoHonorii im. ®. I'. AHoscbkoro HAMH Ykpainn",
10, Bynuust Mukonn Amocosa, M. Kuis, 03038, ten. 275-54-88, dakc (044) 275-21-18.

MPISBULLE, IM’A TA NO-BATbKOBI ABTOPIB-PO3POBHUKIB:
binoropuesa O. |., JoueHko A. |., CiBadeHko O. €., Aped’eBa JI. B., Lextep |. €.,
LWaTyHoBa B. A., lMNeTiwkiHa B. M., ®ipcosa A. C.

KOHTAKTHUW TENE®OH: (044) 275-36-02.

BIANOBIOANbHUIA 3A BMPOBAMXEHHSA: OoueHko Apocnaea IropisHa.

BUCHOBOK BYEHOI PAOU IHCTUTYTY.

HoBoBBeaEeHHS, WO CTOCYETLCA METOAY NPOrHO3yBaHHS PU3UKY PO3BMUTKY JIOKaIbHOT
dopmun Ty6epKynbo3y Yy OiTEN i3 KOHTAKTY 3 XBOPUM Ha TyBepKynbO3, € akTyanbHUM i Mae
NPaKkTUYHE 3HAYEHHS.

HoBu3Ha po3pobkn nonsirae B PENTUHIOBOMY pPaHXWMPyBaHHI MPOBIOHUX KMiHIYHUX
O3HaK | YMHHUKIB PU3KKY, i3 BU3HAYEHHAM iX [iarHOCTMYHOI iH(OPMATMBHOCTI Ta
aiarHoCcTuyHmMX KoedoidieHTiB (OK) i3 HacTynHum cknagaHHam cymu [OK, nputamaHHux
nauieHToOBI HA MOMEHT 0BpaxyHKy.

[na npoBegeHHA oOpaxyHKiB nikapto crig mMaTu Taki pesynbtatm OBCTEXEeHHSA
OWTUHU:  JaHi  aHamHe3y, KIiHIYHOro ornagy, pesynbTaTu  PEeHTreHosorvYHoro  Ta
nabopatopHoro obctexeHHs. ObuncneHi 3HadeHHa K, aki BignoBigatoTb NEBHINA KNiHIYHWIA
o3Haui abo YMHHWMKY PU3KKY, OTPUMaHI MiCAsi PENTUHIOBOIO pPaHXMpPyBaHHSA Ta BM3HAYEHHS
[iarHOCTUYHOT IHPOPMATUBHOCTI LMX O3HAK Ta YMHHMWKIB, HaZalTbCA nikapio y Burnagi
JosigkoBoro matepiany: Bik giten 1-4 pokn (OK 3,7) ta 15-17 pokis (OK 3,4), TICHUMA KOHTaKT
3 Hanbnmxymmmn pogmyamm (matu, 6atbko) (OK 7,8), HasBHICTb couianbHUX bakTopiB PU3NKY
(0K 3,4), He3anoBinbHMIM 3aranbHui ctaH B uinomy (OK 3,4), HasiBHICTb CKapr Ha 3HMXXEHHS
anetuty (OK 3,8), perynspHe nigBulleHHs Temnepatypu Tina y BedipHin yac (OK 4,8),
niTNuBicTb y HiYHMA 4ac (OK 5,8), HasBHICTb BCTAHOBMEHOrO KOHTAKTy 3 XBOPMM Ha
Ty6epkynb03 i3 nigTBepaxeHum  BaktepioBugineHHam  (OK  4,2),  HasBHICTb
nepuopbitanbHoro uiaHosy (OK 3,6), noniageHia nepudepnyHmx nimpatnyHmnx syanis (0K

3,8). HacTynHuM KpoOKOM, iHOUBIAyanbHO AS1S1 KOXHOI OUTUHW, BU3HAYal0Tb NpuTaMmaHHWUn



came i Habip K Ta obumcniolTb CyMy IiX YMUCMOBMX 3HaYeHb. [Mpu 3HaAYEeHHi cymu
AiarHocTnyHMx koedoidieHTiB 13 i Binbwe 6aniB NpOrHO3yTb BUMCOKUA PU3UK PO3BUTKY
nokanbHOI opMu Ty6epKynbo3y y AiTen i3 KOHTaKTy 3 XBOPUM Ha Ty6epKyrnbos.

3acTocyBaHHA HOBOBBEAEHHS 0O3BONSAE NiABULLMTU TOYHICTb NPOrHO3YBaHHA PU3UKY
PO3BUTKY fOKanbHOT hopMu TyOepKynbo3dy y AiTen i3 KOHTaKTy 3 XBOPMM Ha TybepKynbo3 Ha
224 % Ta BM3HAYNTU KOHTUHIEHTW, WO noTpebyTb [04aTKOBOrO OOCTEXEHHS,
NPOMINakTMYHOro JiKyBaHHA Ta CNOCTEPEXEHHs Yy AuTadoro dTusiatpa 3 MeTOor
3anobiraHHs pO3BUTKOBI akTUBHOT doopmu Th.

HoBoBBeaeHHs MOXxe OyTV BMPOBAMKEHO LUMISAXOM O3HANOMMEHHS 3 HUM Ha Kypcax
iHopmaLii i cTaxyBaHHSA, ceMiHapax, nybnikauin y baxoBmx HayKOBMX BUAAHHSX.

HoBoBBeAeHHST peKOMEeHOOBaHO ANA  BNPOBaKEHHA B MNPAKTUKY  OUTAYUX
NpoTUTYOEPKYNbO3HMX 3aknagiB (cTauioHapiB, MONIKMIHIYHUX Big4iNeHb, caHaTopiiB),
CIMENHUX Ta OiINbHUYHKX NiKkapis, NikapiB-negiaTpis.

OAHA PO3POBKA NPy CEKPETHOCTI HE MAE.

HunpekTop

HepxaBHoi ycTaHoBM "HauioHanbHUI IHCTUTYT pTU3iaTpil

i nynemoHonorii im. ®. I'. AHoBCbLKOro

HauioHanbHOT akagemii MeguyHnx Hayk YkpaiHn,

akagemik HAMH Ykpainn,

A-p Mea. Hayk, npodhecop HOpin PELLEHKO

KepiBHUK TEeMU:
3aBigyBayka Big4ineHHs gutsadol TuaiaTpil,

A-p Mea. Hayk, npodecop Onbra BIJTIOTOPLUEBA
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