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Ilpononyemucs
0151 8NPOBADICEHHS 8 NPAKMUKY JIKYBAIbHO-NPOPINAKMUYHUX 3AKAA0I8
NYIbMOHONIO2IYHO20 — MA — Mepanesmudno2o  npo@ino  areopumm
O0IA2HOCMUKU XPOHIYHO20 O0OCMPYKMUBHO20 3AX60PIOBAHHS JIe2eHb Y
NOEOHAHHI 3 Oenpeciero, KUl po3pooieHull ma anpobo8anutl y i00iLIeHH I
diacnocmuku, mepanii ma KiiHiYHOI hapmaxonoii 3axe0po6ans ne2eHsb
AV “Hayionanenuti incmumym gmuziampii i nyremononoeii im. @. I
AHnoscokoco HAMH Yxpainu”, cyme sKkoco nongeac y 3acmocy8aHHi
000amKoBUX Memooie 0OCMedceHHs, a came: AHKeMYBAHHsA X60pUX Ha
XpoHiune —0OCMPYKMUGHE 3AX8OPIOBAHHA  Jle2eHb Ol  GU3HAYEHMS
ocobnusocmeti KIiHIYHUX O3HAK OCHOBHO20 3AXB0PIOBAHHS MA GUABIEHHS
Oenpecii,  KOHCylbmayis  JiKaps-ncuxiampa,  SKUM — OCMAMOYHO
6CcmManosnOEMbCsl  diacno3 Oenpecii i 0o 6azucnoi mepanii XO3JI
NPU3HAYAEMbCA 8I0N0BIOHA AHMUOENPECUBHA MEPAanisl.

HesBakatoun Ha BIPOBAKEHHS y MPAKTUKY Cy4aCHUX MPUHIIUIIB
miarHocTHKU Ta JikyBaHHS XO3JI, HOCATTH MOBHOTO KOHTPOJIIO HaT
II€I0 XBOPOOOIO HE BHAETHCSA. B OLIBIIOCTI BUIMAIKIB II€ OB SI3aHO 3
HasBHICTIO CYNYTHBOI MNATONOTIi, sIKa HE 3aBXIU OYyBa€ CBOE€YACHO
JIarHOCTOBaHA, B PE3yJbTATl YOTO MAIIEHTH HE OTPUMYIOTH aJIeKBATHOI
MeandHo1 gjonomoru. Ha cydacHomy eTtamni HaJlaHHS MEUYHOI JOITOMOTH
xBopuM Ha XO3JI HeZOCTaTHHO yBarW MPUIIISETHCS MIaTHOCTHIN Ta
JMIKYBaHHIO CYIYTHBOTO JEMPECHBHOTO CHHApPOMY. MallOBUBYCHUMU
3QIMIIAIOTECS  TApaMeTpu  SKOCTI  KUTTA xBopux Ha XO3JI 3
ypaxyBaHHIM €MOLIHHO-TICUXIYHOTO CTaHy MAalLli€HTIB, y 3B 3Ky 3 UYUM
METOAM I1X KOPEKIlii He pPO3pOOJSIIOTECS HAJCKHUM YHUHOM. Tak, 3a
JTepaTypHUMH JaHUMH Jienpecis aiarHoctyetbes y 10 — 42 % xBopux
Ha XO3JI, mo 3HayHO BHWINE, HDK Yy 3arajbHii momyssiii. CBoedacHe
BUSIBJICHHS 1 JIIKyBaHHs Aemnpecii y xBopux Ha XO3JI BaxIJIMBO HE TIJIBKU
TOMY, II0 BOHAa CYTTEBO 3HMXKYE SKICTh JKUTTSH, ajie ¥ TOMy, 10 BOHA
HEraTWUBHO  BIUTMBAa€ HA  Mmepedir  OCHOBHOTO  3aXBOPIOBAHHS.
JlenpecuBHUN  €MMi30/ TMOTIPIIyE SKICTh CHY, 3MEHIIyE (i3HYHY
BUTPUBATICTh, 3HWXKYE €(QEKTUBHICTh peabimiTaliiHUX Mporpam.
[TamienTn 3 jgempeci€l0 dYacTilme 3BEPTAIOTHCA 3a aMOyJIaTOPHOIO
JIOTIOMOT00, y HUX BHIIE YaCTOTa 3aroCTPEHb 1 TOCHiTali3allii, HIbKIe
MPUXUTBHICTH JI0 Teparii i BUIIE piBEHb CMEPTHOCTI.

3anponoHOBaHUI JITOPUTM J1arHOCTHKHU XPOHIYHOTO
OOCTPYKTHBHOTO 3aXBOPIOBAaHHS JIETeHb Yy TIOEAHAHHI 3 JEMPECIEr0

BKJIIOUYa€ OLIHKY KIiHIYHNX cuMnTomiB XO3JI, 4acTOTH BUHUKHEHHS HOTO
3arocTpeHb (Ha piK), BH3HAYEHHS KPUTEPIiB TOpPYIICHHS (QYHKITIT
30BHINIHBOTO TUXAHHS Ta 3aCTOCYBAHHSI JOJATKOBUX METOJIIB OOCTEXKECHHSI,
a came: mkanmu MMRC, CAT-tecty, Bu3HadeHHs kiiHIYHEX Tpyn XO3JI -
A, B, C i D (3a HoBoto knacudikamiero GOLD 2011 p.). J{nst BusiBaeHHS
CYMyTHBOI Jenpecii XBOPUM TPOIMOHYEThCS 3amoBHIOBaTH Imkany PHQ-9,
sgKa OILiHIoeThes B Oamax. Ilpu 3arampHiil kinbkocTi HaOpaHux OanmiB 3a
JaHOIO mIKajmoro > 10 , mpu3HAYaeThCs KOHCYJbTAIllA JIiKaps-Ticuxiarpa,
SIKAM ~ OCTaTOYHO BCTaHOBIIIOETHCSA JiarHo3 jempecii (Ha mijacTasi
3armoBHeHHA XBopuMH pojatkoBo Imkan MADRS i1 ChinGepra) i mo
6aszucnoi Ttepamii XO3JI mpu3HaYaeThCsA BIAMOBIIHA aHTHACTIPECAaHTHA
Teparnis.

Jlnst OLHKKA JUHAMIKKM CHUMIITOMIB Jenpecii B TMpOIeci JIKyBaHHS
XBOPHUM TPONOHY€EThCs 3anoBHIoBaTH 1kanu: PHQ-9, MADRS, Cninbepra,
beprena i IITYJIC.

JlaHuii  anropuT™M  JIarHOCTUKHM  XPOHIYHOTO  OOCTPYKTHBHOTO
3aXBOPIOBaHHS JIETEHb y TOE€IHAHHI 3 Jemnpeciero OyB ampoOOBaHUU Yy
BIJ/IIJICHHI IarHOCTUKH, Tepamii Ta KJIIHIYHOI (hapMaKoJIorii 3aXBOPIOBaHb
nerenb /1Y “HamionanpHuil iHCTHTYT (QTu3iaTpii 1 myasMoHoorii im. @. T
SAnocerkoro HAMH Vkpaian”. Tak i3 69 o6ctexxenux narientiB Ha XO3JI,
y 19 (28 %) 3a nomomoroio onutyBambHuka PHQ-9 Oynu Bu3HaueHi
CUMIITOMM Jempecii, $Ki TNpHd NOJAIBIIOMY OOCTEXKEHHI JiKapeM-
ncuxiaTpoM Oyiu OIiHEH1 SK JENMPECUBHUM €IMi30]l CEPEIHBOTO CTYIECHS
TSDKKOCTI. 3 3araibHOT KUTBKOCTI MAIlIEHTIB 3 Jenpeciero 5 % BigHECEHi 10
kiiHiyHOl Tpynu XO3JI — A, 37 % - no xmiHiuHOI rpynu B 1 58 % - no
KJIiHi4HOi rpynu D.

[Ipu npomy BimmiueHo, mo y xBopux Ha XO3JI y moemnanHi 3
JIeTIpeci€l0 yCi MOKa3HUKU (DYHKIIOHAIBHUX IOCTIKEHb OyNU TipHIIMMH,
HDK y xBopux Ha XO3JI 6e3 nmempecii. Tak, 00'emM hopcoBaHOr0 BUANXY 32
nepiry cexkynay — FEV1 y xBopux 3 gemnpecieto cknanas 46,1 %, a y xBopux
6e3 gemnpecii — 52,3 %. dopcoBaHa xurTEBa €MHICTH JiereHb — FVC y
XBOpUX 3 Jenpeciero ckinamana 72,7 %, a y xBopux 0e3 aempecii — 82,6 %,
p < 0,05. CniBBigHOMmIEHHS 00'eMy (POPCOBAHOTO BUAMXY 3 MEPITY CEKYHIY
1o ¢opcoBaHoi kuUTTEBOiI eMHOcTi Jierenb — FEV(/FVC y xBopux 3
nenpecieto ckiangano 50,6 %, a y xBopux 6e3 nenpecii — 49,3 %.

TakuMm unHOM, OyIa JOBeIeHA BUCOKA PO3MOBCIOKEHICTh JACTIPeEcii y
xBopux Ha XO3JI, sixa B gociimkyemiii rpymi csrana 28 %. [Ipu upbomy



