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IIpononyemoca 0ns 6npoeaoddicents 6 npakmuky JAiKy6anbHO-
npoghinakmuuHux 3axKnacdié  NYIbMOHON02IUHO20, NediAMPUUHO2O
npoginio  ma  3a2anbHoOi  mepexci  (cimeuni  nikapi) mMemoo
MOHIMOPUHEY PIBHA KOHMPOI OPOHXIANIbHOI acmmu Yy NiONimKie
WIAXOM THeAAYIUHUX NPoO 3 OpoHXOIIMUKAMU KOPOMKOL Oil, sAKull

PpOo3pobaenuti ma anpo6o8anuil y 8i00LNIeHHI OUMAYOI NYIbMOHONIO2IT

ma anepeonocii HI®II HAMHY, cymb siko2o nonsieae y 000amko8omy
npogedenHi  OpouxoounamayitiHoi  npoou 3 KOMOIHOBAHUM
OpoHXONIMUKOM KOPOMKOL Oii y nionimkie npu KOHMpPOIbOBAHIU ma
4acmKo80  KOHMPOIbOBaHilli  OpouxianvHii — acmmi.  Memoo
NPONOHYEMbCA 8NEpuLe, AHAI02U IOCYMHI.

OCHOBHOIO METOIO MOHITOpUHTY OponxianbHOi actMu (BA) €
JNOCATHEHHS Ta MiATpUMKA ii KOHTpoIto. KOMITIeKe 3axolliB mom0
OIIIHKH piBHS KOHTPOJIIO0 BA mependaudae mpoBeaeHHs CIIIpOMETpii Ta
BU3HAYCHHS 3BOPOTHOCTI OpOHXiadbHOI OOCTpYKLii, IJIsI YOro
3aCTOCOBYIOTh  OpOHXOMWIATALiiHY TMpo0y 3 OpPOHXOIITUKOM
KOpOTKOi aii campOyramosioMm. Aje, Tmpu IIbOMY HE BpPaxOBYIOTb
0COONMUBICTh CaNbOyTaMoONy, SIK CEIEKTHMBHOTO aroHicty [-
aJIpeHOPEENTOPiB, 110, 0€3 CYMHIBY, CIpHS€ MPOIYCKY BHIIAIKIB
«IIPUXOBAHOT0» OPOHXOCIMA3My, HAIPUKIIAJ, KO B marorenesi bBA
JOMIHYIOTh XOJIHEpPridHl MEXaHI3MM Pperyismii OpOHXOMOTOPHHUX
BimmoBigei. [liarHOCTHKa  «IIPUXOBAHOTO» OpOHXOCHA3My €
HQ/I3BUYAHO BAXJIMBOK, OCKUIBKM JIO3BOJISIE TIOTIEPEIUTH abo
3HU3UTH PU3HKH PO3BUTKY 3arocTpeHHs bA B maitOyrHbomy. Tomy
Ha TPaKTULl I Horo imeHTudikaiii okpiM OpOHXOAMISATAIINHOT
npobu 3 caabOyTaMoJOM JI0IaTKOBO BUKOPUCTOBYIOTH MpoOy 3
IHIIMM OpOHXOJITUKOM KOPOTKOI [ii, y CKJIal SKOro MoegHaHl [o-
aroHicT (heHOTepoy TIAPOOPOMIZT 1 M-XOJIIHOOJIOKATOp 1MPaTPOIiio
opomin (®-ITH). bpouxoaunsraiiitni mpobu Ta xapakTep BiAMOBiAL
Ha HHUX OIIIHIOIOTH 3a BEIMUYUHOI iHjaekcy Oponxomuisrtarii (IB).
I[Ipu 1B > 12,0 % OpoHxomuiATAlifHY BIANOBIAL Ha TMPOOY
paxyroTh TO3WTHBHOIO Ta JIarHOCTYIOTH MOPYIICHHS BEHTHIIALII 3a
OOCTPYKTMBHMM THIIOM, a piBeHb KOHTpodi0 bBA BBaxkawTh
HegocratHiM. [Ipu IBJ] < 12,0 % OponxomuisTaIliiiHy BiJMOBiIb
BBKAIOTh HETaTHBHOIO Ta JIarHOCTYIOTh BIJCYTHICTh MOPYIIEHB
BEHTHJIAIII, 00  BUKOPHCTOBYIOTH  JUIS  IIATBEPKCHHS

KOHTpoJboBaHOTo niepediry BA. IlokasanHs 10 mpoBeAeHHs MPOOH 3
®-ITb He po3pobieHi.

Metox MOHITOPHHTY piBHS KOHTpoito BA y mimmiTKiB, 10
MPOIOHYETHCS, 3AIHCHIOIOTh HACTYITHMM YWHOM. BciMm mimtiTkam,
XBOPHM Ha KOHTPOJIbOBaHY a0O YAacCTKOBO KOHTpOJbOBaHY bBA,
MPOBOJATh OpPOHXOAWJIATAILIMHY TIpoOy 3 canmpOyramosioM. 3a
mpupocToM 00’eMy (OPCOBAHOTO BUAKXY 3a nepiny cekyHay (ODB;)
BcTaHoBIOOTE IB/]. lonatkoBy npody 3 ®@-ITh npusznavarTh, SKIIO
BcraHoBiieHe 3HaueHHs B/ y mpoGi 3 campOyramonom Oyme
3HAaXOJUTUCH Y MEKaX:

— Bix 10,5 % mo < 12,0 % npu kKoHTposIbOBaHil BA;

—Big 8,0 % mo < 12,0 % npu 4aCTKOBO KOHTPOJIbOBaHii BA.
HonatkoBy OponxommnsTaniiny mnpoOy 3 @-ITb BukoHyIOTH Ha
HACTYNHUN JIeHb Micig Tpodu 3 canbOyTamMoJoM 3a 3arajlbHO
NPUAHATOI0 METOJIUKOI0 3 BHUKOPUCTAHHSM | BAMXY 3 J030BAHOTO
aepo30JILHOTO IHTaNIATOpa, 1 1032 AKOro MicTUTH (heHoTepony 50 MKr
+ imparpomnist Opomigy 20 MKT.

B iHmMX BUIagkax HETaTMBHUX BIAMOBIACH XBOPUX ITiJJTITKIB
Ha OponxomiTnuHy mpoOy 3 canpOyramonom (IBJ] < 10,5 % mns
koHTposiboBaHOi BA Ta IBJl < 8,0 % 11 94acTKOBO KOHTPOJIHOBAHOT
BA) nonmatkoBy mpoOy 3 ®-ITH He mpoBOAATH, OCKIIBKH PHU3UK
HasIBHOCT1 «IIPUXOBAHOIO» OPOHXOCMA3My B MOAIOHMX CHTYyaliiX €
Majo IMOBIpHMM. 3HAu€HHs BHIICHaBEIEeHUX KojuBaHb [BJ]
BCTAHOBJICHO 3a JJOTIOMOTO0 PErpeciifHOro aHaji3y JaHUX, OTPUMaHUX
BIl XBOpMX Ha BA MIUNTKIB 3 KOHTPOJIbOBAHMM Ta YacTKOBO
KOHTPOJIbOBAaHUM IIepe0iroM 3aXBOPIOBAHHS.

3acTOCYBaHHS  3alpOIOHOBAaHOIO  MOHITOPUHTY  PIBHSA
KOHTPOJI0 OpOHXIaJbHOT aCTMHU Y MIJUTITKIB IIJIIXOM 1HTaNALIHHUX
po0 3 OPOHXOIITUKAMU KOPOTKOT Ali pi3HUX (hapMaKoJIOTIYHUX TPy
JI03BOJIMTH MiABUIMUTH TOYHICTh JA1alrHOCTHKH PiBHS KOHTPOJIIO aCTMHU
3a paxyHOK BHSIBIISTHHS BHITAJIKIB «ITPHXOBAHOT0» OPOHXOCTa3My TPH
koHTpoaboBaHiii BA mo 20,0 %.

MeTolT MOHITOPUHTY MPOCTHH y BHUKOHaHHI, HE MOTpedye
JOJJATKOBUX PECYPCIB, JIETKO JOCTYMHHUM Il MPAKTUYHOI MEAWYHOL
Mepexi.



